GRAFICI RICAVATI DAI DATI DELLE SCHEDE PAZIENTI - PROGETTO
DELLO PSICOLOGO DI BASE

Numero di colloqui

Colloqui Pazienti

1 23% (41)
2 17% (30)
3 60% 109
Totale complessivo 180
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Presa in carico psicoterapeutica
Presa in carico Pazienti
no 76% (132)
si 24% (43)
Totale complessivo 180
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Eta dei pazienti e titolo di studio

Eta Pazienti
11--20 16
21--30 29
31--40 30
41--50 46
51--60 24
61--70 23
71--80 10
81--90 2
Totale complessivo 180
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Titolo di studio Pazienti

Laurea 33
Scuole medie 41
Scuole superiori 106
Totale complessivo 180

Titolo di studio

106

120 +

100 -

80 A
41

60 - 33

20 -

Laurea Scuole medie Scuole superiori



http://www.esserecon.it/

Genere dei pazienti

Genere Pazienti

Femmine 132

Maschi 48

Totale complessivo 180
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Attivita onirica dei pazienti (se e presente o no)

Attivita onirica Pazienti

no 87
si 93
Totale complessivo 180

Attivita onirica
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Assunzione di psicofarmaci

Assunzione Pazienti

no 125
si 55
Totale complessivo 180

Assunzione di psicofarmaci
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Ipotesi di funzionamento diagnostico

Ipotesi diagnostica  Pazienti
Entrambi i costrutti

presenti 69
Psicosomatico 72
Somatopsichico 39
Totale complessivo 180

)tesi diagnostica
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Problematiche psicologiche e loro frequenza tra i pazienti

Numero | Problematica psicologica Frequenza
1 Psicosi 2% (5)

2 Disturbo di personalita 12% (43)
3 Disturbo d’ansia 29% (102)
4 Disturbo reattivo 4% (13)

5 Disturbo dell’'umore 14% (50)
6 Disturbo psicosomatico 24% (85)
7 Altro 6% (20)

8 Problemi/disturbi alimentari 3% (11)

9 Problemi/disturbi sessuali 0% (0)

10 Dipendenzeda sostanze/ comportamentali 3% (11)
11 Disturbi legati a condizione medica generale 0% (0)

12 Disturbi del neuro sviluppo 0% (1)

13 Disturbi dissociativi 2% (6)

14 Crisi d’identita/disturbi legati all'immagine del sé 1% (4)

M 1 Disturbo psicotico

M 2 Disturbo di personalita

M 3 Disturbo d'ansia

M 4 Disturbo reattivo

M 5 Disturbo dell'umore

M 6 Disturbo psicosomatico

m 7 Altro

M 8 Problemi/disturbi alimentari

9 problemi/disturbi sessuali

B 10 dipendenze sostanze/comportamentali

W 11 disturbi legati a condizione medica

generica

I 12 Disturbi del neurosviluppo

13 Disturbi dissociativi

14 Crisi d'identita/disturbi dell'immagine
del sé
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Disturbo di ansia e fasce d’eta

Fasce d’eta Pazienti

11--20 9
21--30 15
31--40 19
41--50 26
51--60 16
61--70 10
71--80 6
81--90 1
Totale complessivo 102
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Disturbo psicosomatico e fasce d’eta

Fasce d’eta Pazienti

11—20 5
21--30 9
31--40 17
41--50 24
51--60 9
61--70 13
71--80 8
Totale complessivo 85
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Disturbo psicosomatico e ipotesi diagnhostica

Ipotesi diagnostica Pazienti

Entrambi i costrutti presenti 37% (31)
Psicosomatico 41% (35)
Somatopsichico 22% (19)
Totale complessivo (85)

Disturbo psicosomatico e ipotesi diagnostica

M Entrambi i costrutti
presenti

M Psicosomatico

= Somatopsichico
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Disturbo psicosomatico e attivita onirica

Attivita onirica Pazienti
no 52% (44)
si 48% (41)
Totale complessivo (85)
Disturbo psicosomatico e attivita onirica
M no

M si
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Associazione Essere Con Forli — www.Esserecon.it — proprieta intellettuale riservata

Pazienti con disturbo psicosomatico e numero di colloqui

Paziente (con disturbo

Colloqui psicosomatico)

1 16% (14)
2 12% (10)
3 72% (61)
Totale complessivo 100% (85)
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Accesso dal medico 6 mesi dopo la terapia

Diminuito: diminuizione del numero di accessi e di richieste di esami e visite al MMG, nei 6 mesi
successivi ai colloqui con lo psicologo di base.

Invariato: numero invariato di accessi e di richieste di esami e visite al MMG, nei 6 mesi successivi
ai colloqui con lo psicologo di base.

Non frequenta: non effettua richieste di esami, prescrizioni o visite dal MMG.

Peggiorato: aumento del numero di accessi e di richieste di esami e visite al MMG, nei 6 mesi
successivi ai colloqui con lo psicologo di base.

Revocato: il paziente ha revocato la scelta del medico.

Accesso medico 6 mesi dopo Numero pazienti (percentuali)
diminuito 82 (48%)

invariato 52 (30%)

non frequenta 32 (19%)
peggiorato 1 (0%)

revocato 5(3%)

Totale complessivo 172 (100%)

Accesso medico 6 mesi dopo

0%_ 3%

M Diminuito

M Invariato

™ Non frequenta
W Peggiorato

B Revocato
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Accesso dal medico 6 mesi dopo la terapia e numero di colloqui

Numero di
Accesso medico 6 mesi dopo  colloqui
Totale
1 2 3 complessivo

Diminuito 38% (13) 37% (11) 54% (58) 82
Invariato 44% (15) 33% (10) 25% (27) 52
Non frequenta 18% (6) 30% (9) 16% (17) 32
Peggiorato 1% (1) 1
Revocato 4% (5) 5
Totale complessivo 100% (34) 100% (30) 100%(108) 172

1 COI qu Uio (percentuali su totale di 34 pazienti)

HE diminuito
M invariato

© non frequenta

2 CO"Oq Ul (percentuali su totale di 30 pazienti)

HE diminuito
M invariato

1 non frequenta
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3 COI qu Ul (percentuali su totale di 108 pazienti)

1%

B diminuito

M invariato

¥ non frequenta
M peggiorata

M revocata

1. Accesso dal medico 6 mesi dopo (numero pazienti e numero colloqui)
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